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Kwarantanna Uporzadkuj swodj dzien By¢ rodzicem w czasie kwarantanny

Praca w domu jak nie spedzac przed komputerem catego dnia

Strona ang. Unicef zaktadka dot. covid-19
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Koronawirus.Jak rozmawiac i wspierac dzieci w tym czasie

Nie zaniedbuj zycia towarzyskiego

Pamietaj o przyjemnosci wspolnego zasiadania do stotu

Obnizenie nastroju - stworz nowy plan Akademia NFZ

Jak rozmawiac z nastolatkiem 5 podpowiedzi ktore utatwia
porozumienie

Akcja Dwa telefony do babci

Prezentacja Jak zatrzymac nastolatka w domu

Jak funkcjonowac z nastolatkiem na ograniczonej przestrzeni -
prezentacja

Crazy nauka.pl

Zwiedzanie Gdanska online
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Zadbaj o siebie i towarzyszy kwarantanny

Psychologia w kwarantannie rozruch A

Psychologia w kwarantannie rozruch B

Psychologia w kwarantannie joga

Psychologia w kwarantannie tai chi

Jak przetrwac kwarantanne Zdalna Edukacja

Muzyka i kroki do medytaciji

Psychologia w kwarantannie treningi relaksacyjne

Psychologia w kwarantannie trening 1

Psychologia w kwarantannie trening 2

Oczytana - audycja o ksigzkach

Stworz sobie warunki do pracy
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Ustalamy domowe zasady ekranowe — rozmowa z tukaszem
Woijtasikiem

Rodzic potrzebuje by¢ sSwiadomy swojej sity — rozmowa z
Joanng Dulinska

Bycie dobrym rodzicem zaczyna sie od bycia dobrym dla siebie —
rozmowa z Katarzyng Kalinowskg

Rodzicielstwo to najbardziej rozwojowa przygoda zycia —
rozmowa z Matgorzatg Musiat

Nastolatki przecigzone stresem, szukaja ukojenia online —
rozmowa z Natalig Fedan

Domowe Zasady Ekranowe

Ustalamy Domowe Zasady Ekranowe

Kiedy zasady nie dziatajg

Rola rodzicow w ochronie nastolatkow przed problematycznym

uzywaniem internetu

Czy moje dziecko naduzywa internetu?

Moje dziecko naduzywa sieci — co robic¢?

Wptyw naduzywania sieci na rozwoj mozgu dziecka

Najwazniejsza jest relacja, czyli jak zapewnic¢ dziecku

bezpieczenstwo w sieci

Rola rodzicow w ochronie nastolatkow przed problematycznym

uzywaniem internetu

Pomoc rodzicom jak bezpiecznie korzysta¢ z nowych mediow

Fundacja Orange
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Rodzicu, zadbaj o siebie Strach i lek czym sie réznig i jak sobie z tymi emocjami radzi¢
Badz dla siebie wyrozumiaty Psychologia w kwarantannie dobry sen

Jadtospis na gteboki i zdrowy sen Pliki audio z konferencji o Nastolatkach

Potowa Polakdéw $pi zle co moze im pomdc Zadbajmy o réznorodnos¢ na talerzu rozmowa z dietetyk

Nastolatku, co sie dzieje w Twojej gtowie w czasie kwarantanny

Jak radzi¢ sobie ze stresem (nie tylko w czasie pandemii)

Rodzinna kwarantanna z dietg w tle?

Jak zdrowo sie odzywiac pracujac zdalnie

Dieta dla mdézgu

Zrezygnuj z cukru obniza odpornosc¢

Dieta na dobry nastrdj na czas kwarantanny

Na diecie z zapasow Proste i zdrowe przepisy na caty dzien

Dietetyka oparta na faktach np. o nawykach
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