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Procedura postepowaniaw X LO w przypadku zamachu
samobojczego ucznia

ZAMACH SAMOBOJCZY

i Dziatania uprzedzajace, zapobiegawcze:
Sposéb dziatania

a) omodwienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej,

b) upowszechnienie procedur przewidywania zamachdw samobdjczych (np.
list
sprawdzajacych),

c) monitorowanie stanu psychicznego ucznidw, reagowanie na symptomy
ostrego,

chronicznego stresu, objawy depres;ji.

2. Dziatania interwencyjne:

a) ustali potwierdz rodzaj zdarzenia,

b) nie pozostawiaj ucznia samego,

c) usun wszystko, co moze utatwic realizacje zamiaru,

d) bezrozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce,
e) zbierz wstepnie informacje o okolicznosciach zdarzenia,

f)  wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz) jesli potrzeba,

g) zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegata dyskretnie,

h) towarzysz uczniowi- jestes dla niego wazny,

i) zawiadom dyrektora szkoty- dyrekcja zawiadamia Wydziat Spraw

Spotecznych,

j)  dokonaj szybkiej oceny zagrozen, np. wg klucza:




RYZYKO UMIARKOWANE
NP. UCZEN MOW! O SAMOBOISTWIE, NIE MOW! JAK TO ZROBI,
NIE BYLO WCZESNIEJSZYCH PROB,

DUZE RYZYKO
NP. WYSTAPILY CZYNNIKI PRZEDWYPADKOWE, UCZEN MOWI JAK TO ZROBI,
BYtY WCZESNIEJSZE PROBY,

EKSTREMALNE RYZYKO

NP. WYSTAPILY WSKAZNIKI PRZEDWYPADKOWE,

UCZEN DOKONAL SAMOOKALECZENIA,

PODJAt PROBE NIEUDANEGO ZAMACHU SAMOBOJCZEGO LUB INNE DZIALANIA
ZAGRAZAJACE ZDROWIU LUB ZYCIU,

a) nauczyciel zawiadamia wychowawce i pedagoga szkolnego, informuje
o wynikach swojej oceny sytuacji (ryzyka); w razie potrzeby podejmuje
niezwtocznie dziatania w celu ratowania zycia i zdrowia poszkodowanego
w szczegdlnosci wzywa odpowiednie stuzby oraz zapewnienia w miare

mozliwosci opieke psychologa,
b) wychowawca powiadamia rodzicow/ opiekundw prawnych,

c) dyrektor szkoty dokonuje wyboru priorytetow i ustala strategie dziatania

uzalezniajac ja od oceny sytuacji,

d) chron ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami stresujgcymi (np.

kontaktem z mediami, Swiadkami, itp.)

3. Dziatania naprawcze:

a) dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze
odratowana osoba

ma nadal powazne ktopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi,

b) bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z PPP lub placowka opieki
zdrowotnej,
c) podejmij prébe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu,

zapewnita mu bezpieczeristwo, wzmocnita wzajemne wiezi.
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Procedura postepowania w przypadku zatoby po Smierci ucznia
(za wyjatkiem smierci samobdjczej)

ZALtOBA PO SMIERCI UCZNIA

i 1. Dziatania uprzedzajace:
Sposéb dziatania

a) naspotkaniu rady pedagogicznej omoéwienie procedury postepowania
w przypadku zatoby po $mierci ucznia ( za wyjatkiem $mierci samobdjczej)
oraz omowienie tematyki stresu, traumy, zatoby, reakcji typowych dla

stresu pourazowego.

2. Dziatania interwencyjne:

a) poinformuj nauczycieli, wychowawcow,

b) przypomnij zasady dyskusji z uczniami, uwzgledniajgc elementy

odreagowania- na godzinach wychowaweczych, innych lekcjach,
c) poinformuj uczniéw na forum klasy,

d) stwdrz mozliwos¢ uczestniczenia w ceremonii pogrzebowe;j.

3. Dziatania naprawcze:

a) ocen potrzeby- monitoruj stan psychiczny uczniéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwrd¢ uwage na uczniow,

u ktorych stwierdzasz szczegdlnie ostry lub chroniczny przebieg reakg;ji,
b) skonsultuj sytuacje z psychologiem lub pedagogiem z PPP,

c) zaproponuj kontakt ze specjalistami z placdwek wsparcia zewnetrznego.
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Procedura postepowania nauczycieli w przypadku koniecznosci

zawiadamiania o $mierci ucznia

ZAWIADOMIENIE O SMIERCI UCZNIA

Sposéb dziatania

1.

a)

Prawidtowe powiadomienie o smierci musi spetni¢ nastepujace warunki:

powinno odby¢ si¢ osobiscie,
dostarczy¢ niezbednych informacji;
udzieli¢ pierwszego wsparcia rodzinie;
ochroni¢ godnos¢ zmartego ucznia;

okaza¢ szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

Powiadomienie powinno odby¢ si¢ w czasie mozliwie jak najkrétszym od
ustalenia tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci 0séob jej najblizszych,.

Przed powiadomieniem nalezy zebra¢ informacje o relacjach ofiary z osobg
powiadamiana, o stanie zdrowia osoby powiadamianej (zwtaszcza choroby
serca, krazenia, cukrzyca itp.), ktére sg istotne do przewidywania sposobu
reakcji osoby powiadamianej. Osoby powiadamiane moga reagowaé w
sposob bardzo emocjonalny, moga potrzebowac pierwszej pomocy. Warto
przygotowac sobie wsparcie pogotowia medycznego, zeby moc umozliwié
W razie potrzeby natychmiastows interwencje lekarska.

Powiadomienie o smierci powinno odbywac sie, przez co najmniej dwie
osoby. Jedna udziela informacji, druga zas obserwuje reakcje osoby
powiadamianej. Powiadomienie powinno odbyc¢ si¢ na terenie przyjaznym

osobie powiadamiane;j.

Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze. Powinno si¢ wyrazic¢

wspolczucie, przykros¢ i zrozumienie.




10.

11.

Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informacji, jakich
bedzie wymagata osoba powiadamiana. Osoby te czesto czuja potrzebg
dowiedzenia si¢ szczegotow dotyczacych smierci bliskiego, okolicznosci
itp. (jak, w jaki sposob, kiedy, gdzie). Udzielane informacje powinny by¢
proste i zwigzte. Nalezy unika¢ drastycznych szczegotow i informacji
niepotrzebnych, odnoszacych sie do drugorzednych elementow sprawy.

Nalezy skupi¢ si¢ na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego.

Nie nalezy, po zawiadomieniu o $mierci, zostawi¢ rodziny i bliskich
zmartego samych, bez opieki. Powinien zosta¢ pracownik szkoty lub
psycholog tak dtugo, az minie pierwsza reakcja- szok lub pojawiaja sie
osoby bliskie np. cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele. Nalezy poda¢
swoje dane kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzieli¢ informacji
lub/ i wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czula sie
osamotniona, nalezy poda¢ adresy instytucji udzielajagcych wsparcia.

Jezeli rodzina zmartego nie znajduje si¢ w miejscu zamieszkania, nalezy
powiadomi¢ sasiadow o potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest
wydarzenie nadzwyczajne, interwencja z udziatem lekarza itp.), natomiast
nie nalezy udziela¢ szczegotowych informacji sasiadom, nie nalezy
wspominac o $mierci, aby to nie oni zawiadomili rodzing zmartego.

W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywa¢ sie o $mierci ucznia
z mediow lub od os6b trzecich. Obowiazek informowania lezy po stronie
personelu szkoty, dyrekcji.

Absolutnie unika¢ nalezy powierzania zadania informowania o $mierci
dzieciom lub nastolatkom.

Epizod psychotyczny ucznia

1. Dziatania uprzedzajace:

a)

b)

Zrobienia listy symptoméw psychotycznych- zaproscie specjaliste w tej
dziedzinie,

omowcie skuteczne metody reagowania,

Omowienie procedury na forum Rady Pedagogicznej,

Sprawdzenie, jak skutecznie wezwac¢ pogotowie ratunkowe w sytuacji
zagrozenia

zdrowia/ zycia, takze spowodowanego atakami psychozy,




d)

Opracowanie listy teleadresowej lokalnych organizacji, placowek
zajmujacych sie
udzieleniem pomocy osobom chorym psychicznie.

2. Dziatania interwencyjne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

nie pozostawiaj ucznia samego,

reaguj spokojnie, tagodnie,

bez rozgtosu przeprowadz ucznia w spokojne miejsce,

o ile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu,
zawiadom pogotowie ratunkowe (999),

ie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza.

3. Dzialania naprawcze:

a)
b)

c)

d)

e)

Wszelkie dziatania konsultowaé z rodzicami ucznia oraz uczniem.
Jezeli uczen sobie tego nie zyczy- nie informowac klasy.

Jezeli uczen lub jego rodzice wyrazg zgode przed powrotem ucznia do
szkoty dobrze jest przygotowac klase- np. przeprowadzi¢ zajecia
edukacyjne na temat: ,,Czym jest choroba psychiczna” (jezeli fakt choroby
jest ogdlnie znany).

Wzia¢ pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okresleniu
wymagan
wobec ucznia.

Udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwosé
skorzystania

z dostgpnych form pomocy.




