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David Mccullough
Wydawnictwo: Wydawnictwo Poznanskie

Dramatyczna panorama poczgtkéw Ameryki nakreslona piérem dwukrotnego zdobywcy Nagrody
Pulitzera!

Po wojnie o niepodlegtos¢ zakoriczonej pokojem wersalskim w 1783 roku Amerykanie wzbogacili sie o
nowe tereny, nad ktérymi dotychczas panowali Brytyjczycy. Ogromne, bogate w surowce terytorium na
potnocny zachdd od rzeki Ohio czekato na biatych osadnikow.

Pionierzy czesto podrdzowali grupami, krytymi wozami, w ktdrych przewozili caty swéj dobytek.
Wyprawa na pétnocny zachdd wymagata nie lada odwagi — tereny te byly zasiedlone przez plemiona
indianskie, ktdre czesto wchodzity w konflikt z osadnikami. Amerykanscy pionierzy, pokonujgc kolejne
trudnosci, zaktadali osady i miasta, uprawiali ziemie, tworzyli kraj, ktory znamy dzisiaj — petny wartosci i
ideatéw, ale réwniez z krwawa historia.
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Bycie nastolatkiem to chyba najtrudniejszy okres w zyciu. Na kazdym kroku pytania i wyzwania. Swiat i
to, co sie w nim teraz dzieje, nie utatwia sprawy. Szkota tym bardziej nie staje na wysokosci zadania i nie
daje mtodym ludziom wsparcia.

Przemek Staron, nauczyciel etyki i filozofii w I LO w Sopocie, Nauczyciel Roku 2018, psycholog z
Uniwersytetu SWPS, nominowany do “nauczycielskiego Nobla”, czyli Global Teacher Prize, fan Harry’ego
Pottera i klockéw Lego postanowit co$ z tym zrobi¢. Zebrat od mtodych ludzi, w tym swoich ucznidéw i
uczennic, pytania i leki, z jakimi sie borykajg. Na przyktad o to, czy warto sie zakochiwac, co jest w zyciu
wazne, dlaczego wyglad ma takie duze znaczenie, skad braé site do pokonywania trudnosci, jak znies¢
porazke. Nastepnie siegajac po historie z literatury, filmu, a nawet gier pokazat, jak mozna sobie z tymi
matymi i duzymi wyzwaniami poradzi¢. Podpart sie przy tym wiedzg psychologiczng, ktérej podstawy
wyktada w wyjatkowo prosty i zrozumiaty sposéb. Wplata je w opowiesci o znakomicie znanych
czytelnikom bohaterach m.in. serii o Harrym Potterze, "Gwiezdnych Wojen", , Stranger Things”, ,Matego
Ksiecia”, Muminkdéw, Avengersow, , Wtadcy PierScieni”. Sg tu tez poruszajace historie z jego wiasnego
zycia.

,Szkota bohaterek i bohaterédw” to skrzyzowanie powiesci przygodowej z poradnikiem i pamietnikiem.



Bawi, wciaga, inspiruje do myslenia. A przede wszystkim dostarcza mtodym czytelnikom i czytelniczkom
konkretnych narzedzi radzenia sobie z trudnos$ciami. Zresztg i tym starszym sie one przydadza.

Ksigzke ilustrowata Marta Ruszkowska, ktdrej poetyckie grafiki sg jak materiat wprost na koszulki, torby
czy tatuaze.
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Michat Nogas od wielu lat rozmawia z pisarkami i pisarzami o ich najnowszych ksigzkach, pyta o
inspiracje i zrodta, z ktérych czerpiag. Zacheca do rozmdéw o polityce i wspdtczesnosci. ,,Z niejednej potki”
to zbidr najciekawszych wywiadéw z najwazniejszymi autorami z catego Swiata oraz reportaz z pewnego
Sledztwa.

Alice Munro po otrzymaniu Nagrody Nobla wycofata sie z zycia publicznego i nie udziela wywiaddéw.
Autorka kultowych opowiadan mieszka w niewielkim, ale uroczym miescie nad jeziorem Ontario. Michat



Nogas specjalnie dla Pafistwa postanowit podazy¢ tropem pisarki. Gdy juz tracit nadzieje na spotkanie z
Noblistkg, spotkat jg po prostu w kawiarni. Jak sie dalej potoczyta ta historia?

W ksigzce znajda sie rowniez nigdy niepublikowane wywiady z Olgg Tokarczuk czy Dorotg Mastowskg,
nowe rozmowy z Mariuszem Szczygtem, ktéry zdradza jakie ksigzki ratujg mu zycie, pierwszy wspdlny
wywiad Agnety Pleijel i Macieja Zaremby Bielawskiego, opowie$¢ Matgorzaty Rejmer o albanskich
kobietach i rozmowe z Jerzym Pilchem o tym, jak napisa¢ dobry felieton.

,Z niejednej potki” to réwniez wstrzgsajace wywiady z brazylijskimi pisarzami — Michelem Laubem i
Bernardo Kucinskim oraz rozmowy z trzema laureatami Literackiej Nagrody Nobla - Olgg Tokarczuk,
Swiettang Aleksjijewicz i Orhanem Pamukiem, a takze czotéwka swiatowych twércéw i twérczyn, m.in.:
Margaret Atwood, Paulem Austerem, Chimamanda Ngozi Adichie, Siri Hustvedt, Javierem Marasem,
Karlem Ove Knausgardem czy Elizabeth Strout.

SZTUKA
BLYSKAWICZNEJ
KONCENTRACJI

Mistrzestwo
W Zarzaczaniv uwagg

DAMON ZAHARIADES

Sztuka btyskawicznej koncentracji. Mistrzostwo w zarzgdzaniu uwaga

Nie radzisz sobie z terminami, masz stabe wyniki, Twoja wydajnos¢ spada. Odktadasz zadania na potem,



by zajgé sie smartfonem, Facebookiem, Instagramem lub $nieniem na jawie. Jesli juz uda Ci sie skupic¢ na
pracy, wystarczy jeden SMS czy e-mail, aby natychmiast straci¢ zainteresowanie obowigzkami. A wrdcic
do nich jest... cdz, bardzo trudno. Niezaleznie od tego, czy jestes studentem, szanowanym prezesem,
menedzerem, czy analitykiem w biznesie, problemy z koncentracjg i niedobory skupienia sprawiajg, ze
najbardziej btahy bodziec uniemozliwia dokornczenie waznych zadan. A to wrdzy powazne kiopoty!

Oto zwiezty i praktyczny poradnik, dzieki ktéremu nauczysz sie trenowaé wtasng uwage. Zdziwisz sie, jak
szybko doprowadzisz swojg koncentracje do perfekcji i jak imponujgco zwiekszysz wtasng
produktywnos¢! Dowiesz sie, czym jest prawdziwe skupienie i w jaki sposdb stworzy¢ sobie srodowisko
sprzyjajace koncentracji. Poznasz kilka technik zarzadzania wtasng uwagg, pozwalajgcych utrzymac
skupienie w kazdych warunkach. Wiekszo$¢ omdwionych tu zagadnien ma charakter uniwersalny -
sprawdzajg sie w kazdej sytuacji, niezaleznie od wykonywanej pracy. Dzieki temu poradnikowi szybko
zbudujesz wtasng, dostosowang do swoich potrzeb strategie zarzgdzania uwagg!

W tej ksigzce znajdziesz:

- zestawienie najwiekszych zagrozen utrudniajacych koncentracje
- sugestie ulepszen przestrzeni roboczej

- wskazowki utatwiajgce wchodzenie w stan przeptywu

- techniki zarzadzania czasem i relacjami z innymi

- porady, dzieki ktérym fatwiej uzyskasz hiperskupienie

- sztuczki utatwiajgce koncentracje w przestrzeni publicznej

Jesli tylko dobrze sie skoncentrujesz, zwyciezysz!



Beata Pawlikosk
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Marzytam o tym od czasdéw szkoty sredniej, kiedy po raz pierwszy ustyszatam nazwe Mauna Kea. Te dwa
stowa brzmiaty dla mnie magicznie. Mauna Kea — Biata Géra, najwyzszy szczyt swiata o wysokosci ponad
10 000 metréw. Tajemniczy wulkan wyrastajgcy z dna oceanu, $Swiety dla rdzennych Hawajczykdow.

Wyruszytam wreszcie w podrdz na Hawaje! Przez wulkany, czarne plaze i wodospady Big Island, po
stynnej drodze do Hany na wyspie Maui, do magicznego lasu na prawie bezludnej wyspie Molokai i na
plaze Waiki w Honolulu na wyspie Oahu. Szlakiem starozytnej wiedzy ho’opono’pono, huny, hawajskich

legend i polinezyjskiej przesztosci.

Po te i inne ksigzki zapraszam do naszej biblioteki.

Cecylia Gala



