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Dramatyczna panorama początków Ameryki nakreślona piórem dwukrotnego zdobywcy Nagrody 

Pulitzera! 

Po wojnie o niepodległość zakończonej pokojem wersalskim w 1783 roku Amerykanie wzbogacili się o 

nowe tereny, nad którymi dotychczas panowali Brytyjczycy. Ogromne, bogate w surowce terytorium na 

północny zachód od rzeki Ohio czekało na białych osadników. 

Pionierzy często podróżowali grupami, krytymi wozami, w których przewozili cały swój dobytek. 

Wyprawa na północny zachód wymagała nie lada odwagi – tereny te były zasiedlone przez plemiona 

indiańskie, które często wchodziły w konflikt z osadnikami. Amerykańscy pionierzy, pokonując kolejne 

trudności, zakładali osady i miasta, uprawiali ziemię, tworzyli kraj, który znamy dzisiaj – pełny wartości i 

ideałów, ale również z krwawą historią. 

 



 

Bycie nastolatkiem to chyba najtrudniejszy okres w życiu. Na każdym kroku pytania i wyzwania. Świat i 

to, co się w nim teraz dzieje, nie ułatwia sprawy. Szkoła tym bardziej nie staje na wysokości zadania i nie 

daje młodym ludziom wsparcia. 

Przemek Staroń, nauczyciel etyki i filozofii w II LO w Sopocie, Nauczyciel Roku 2018, psycholog z 

Uniwersytetu SWPS, nominowany do ”nauczycielskiego Nobla”, czyli Global Teacher Prize, fan Harry’ego 

Pottera i klocków Lego postanowił coś z tym zrobić. Zebrał od młodych ludzi, w tym swoich uczniów i 

uczennic, pytania i lęki, z jakimi się borykają. Na przykład o to, czy warto się zakochiwać, co jest w życiu 

ważne, dlaczego wygląd ma takie duże znaczenie, skąd brać siłę do pokonywania trudności, jak znieść 

porażkę. Następnie sięgając po historie z literatury, filmu, a nawet gier pokazał, jak można sobie z tymi 

małymi i dużymi wyzwaniami poradzić. Podparł się przy tym wiedzą psychologiczną, której podstawy 

wykłada w wyjątkowo prosty i zrozumiały sposób. Wplata je w opowieści o znakomicie znanych 

czytelnikom bohaterach m.in. serii o Harrym Potterze, "Gwiezdnych Wojen", „Stranger Things”, „Małego 

Księcia”, Muminków, Avengersów, „Władcy Pierścieni”. Są tu też poruszające historie z jego własnego 

życia. 

„Szkoła bohaterek i bohaterów” to skrzyżowanie powieści przygodowej z poradnikiem i pamiętnikiem. 



Bawi, wciąga, inspiruje do myślenia. A przede wszystkim dostarcza młodym czytelnikom i czytelniczkom 

konkretnych narzędzi radzenia sobie z trudnościami. Zresztą i tym starszym się one przydadzą. 

Książkę ilustrowała Marta Ruszkowska, której poetyckie grafiki są jak materiał wprost na koszulki, torby 

czy tatuaże. 

 

 

 

 

Michał Nogaś od wielu lat rozmawia z pisarkami i pisarzami o ich najnowszych książkach, pyta o 

inspiracje i źródła, z których czerpią. Zachęca do rozmów o polityce i współczesności. „Z niejednej półki” 

to zbiór najciekawszych wywiadów z najważniejszymi autorami z całego świata oraz reportaż z pewnego 

śledztwa. 

Alice Munro po otrzymaniu Nagrody Nobla wycofała się z życia publicznego i nie udziela wywiadów. 

Autorka kultowych opowiadań mieszka w niewielkim, ale uroczym mieście nad jeziorem Ontario. Michał 



Nogaś specjalnie dla Państwa postanowił podążyć tropem pisarki. Gdy już tracił nadzieję na spotkanie z 

Noblistką, spotkał ją po prostu w kawiarni. Jak się dalej potoczyła ta historia? 

W książce znajdą się również nigdy niepublikowane wywiady z Olgą Tokarczuk czy Dorotą Masłowską, 

nowe rozmowy z Mariuszem Szczygłem, który zdradza jakie książki ratują mu życie, pierwszy wspólny 

wywiad Agnety Pleijel i Macieja Zaremby Bielawskiego, opowieść Małgorzaty Rejmer o albańskich 

kobietach i rozmowę z Jerzym Pilchem o tym, jak napisać dobry felieton. 

„Z niejednej półki” to również wstrząsające wywiady z brazylijskimi pisarzami – Michelem Laubem i 

Bernardo Kucinskim oraz rozmowy z trzema laureatami Literackiej Nagrody Nobla - Olgą Tokarczuk, 

Swietłaną Aleksjijewicz i Orhanem Pamukiem, a także czołówką światowych twórców i twórczyń, m.in.: 

Margaret Atwood, Paulem Austerem, Chimamanda Ngozi Adichie, Siri Hustvedt, Javierem Marasem, 

Karlem Ove Knausgardem czy Elizabeth Strout. 

 

 

Sztuka błyskawicznej koncentracji. Mistrzostwo w zarządzaniu uwagą 

Nie radzisz sobie z terminami, masz słabe wyniki, Twoja wydajność spada. Odkładasz zadania na potem, 



by zająć się smartfonem, Facebookiem, Instagramem lub śnieniem na jawie. Jeśli już uda Ci się skupić na 

pracy, wystarczy jeden SMS czy e-mail, aby natychmiast stracić zainteresowanie obowiązkami. A wrócić 

do nich jest... cóż, bardzo trudno. Niezależnie od tego, czy jesteś studentem, szanowanym prezesem, 

menedżerem, czy analitykiem w biznesie, problemy z koncentracją i niedobory skupienia sprawiają, że 

najbardziej błahy bodziec uniemożliwia dokończenie ważnych zadań. A to wróży poważne kłopoty! 

Oto zwięzły i praktyczny poradnik, dzięki któremu nauczysz się trenować własną uwagę. Zdziwisz się, jak 

szybko doprowadzisz swoją koncentrację do perfekcji i jak imponująco zwiększysz własną 

produktywność! Dowiesz się, czym jest prawdziwe skupienie i w jaki sposób stworzyć sobie środowisko 

sprzyjające koncentracji. Poznasz kilka technik zarządzania własną uwagą, pozwalających utrzymać 

skupienie w każdych warunkach. Większość omówionych tu zagadnień ma charakter uniwersalny - 

sprawdzają się w każdej sytuacji, niezależnie od wykonywanej pracy. Dzięki temu poradnikowi szybko 

zbudujesz własną, dostosowaną do swoich potrzeb strategię zarządzania uwagą! 

W tej książce znajdziesz: 

- zestawienie największych zagrożeń utrudniających koncentrację 

- sugestie ulepszeń przestrzeni roboczej 

- wskazówki ułatwiające wchodzenie w stan przepływu 

- techniki zarządzania czasem i relacjami z innymi 

- porady, dzięki którym łatwiej uzyskasz hiperskupienie 

- sztuczki ułatwiające koncentrację w przestrzeni publicznej 

Jeśli tylko dobrze się skoncentrujesz, zwyciężysz! 

 

 



 

Marzyłam o tym od czasów szkoły średniej, kiedy po raz pierwszy usłyszałam nazwę Mauna Kea. Te dwa 

słowa brzmiały dla mnie magicznie. Mauna Kea – Biała Góra, najwyższy szczyt świata o wysokości ponad 

10 000 metrów. Tajemniczy wulkan wyrastający z dna oceanu, święty dla rdzennych Hawajczyków. 

Wyruszyłam wreszcie w podróż na Hawaje! Przez wulkany, czarne plaże i wodospady Big Island, po 

słynnej drodze do Hany na wyspie Maui, do magicznego lasu na prawie bezludnej wyspie Molokai i na 

plażę Waiki w Honolulu na wyspie Oahu. Szlakiem starożytnej wiedzy ho’opono’pono, huny, hawajskich 

legend i polinezyjskiej przeszłości. 

Po te i inne książki zapraszam do naszej biblioteki. 

Cecylia Gala 


